
 

Unterwegs mit allen Sinnen 

 

 

Atem-Pause im Allgäu 

 
    Durch bewusstes Atmen Stress abbauen  

    und neue Kraftquellen erschließen  

 

 
Termin: Fr. 12.04.2024 17:00 – So. 14.04.2024 11:00  

Ort:   Werkstatt Engel, Mühlenbergstraße 71, 

  87448 Waltenhofen 

Kosten: 145€ / KAB-Mitglieder 115 € 

Kosten Unterbringung: inklusive 

 

Leitung: Silke Göltenbodt 

Veranstalter: KAB Bildungswerk der Diözese Augsburg e.V. 

 

 

Gemeinsam sind wir unterwegs. Beim Wandern spüren 

wir den Boden unter unseren Füßen und nehmen mit all 

unseren Sinnen auf, was die Natur uns schenkt. An 

verschiedenen Stellen des Weges halten wir inne und 

erkunden mit einfachen Bewegungsübungen das 

Zusammenspiel von Atem und Bewegung. Wir 

lauschen bewusst auf unseren Atem, üben uns darin 

unseren eigenen Atemrhythmus geschehen zu lassen 

und sind neugierig, was wir dadurch bei uns entdecken. 

Unseren Atem bewusst wahrzunehmen weckt und 

stärkt positive Kräfte in uns.  

Wir freuen uns auf Sie 

Rita Reck, Atempädagogin 

      Atem-Tonus-Ton-Lehrende 

Reinhold Reibl, Leitung vor Ort 

Mitzubringen: Wanderschuhe, Rucksack mit 

Vesperbox und Trinkflasche, wetterentsprechende 

Kleidung, bequeme Alltagskleidung, leichte Schuhe 

oder dicke Socken. 

 

 

 

Informationen zur Anmeldung bei Rita Reck, 

atemleben-ulm@t-online.de, Tel: 0157 80994545 

 

mailto:atemleben-ulm@t-online.de

