Sonntag 28. April 2024
10.00 - 17.00 Uhr
Albgartle Lonsee

Atempidagogik



Atem ist Leben
und eine starke Kraft in uns

Einen Tag fiir mich Zeit nehmen.

Boden unter meinen FiBen spiiren, meine
Atemrdume erRunden, die Resonanz meiner
Stimme erleben, Standfestigkeit erfahren,
in meine Aufrichtung Rommen.

Mit einfach auszufiihrenden Atem- und
Korperbewegungsiibungen die Fiille des
Einatems und die Kraft des Ausatems erleben.

Aufatmen -loslassen - zur Ruhe kommen -
Gelassenheit fordern - Ressourcen starken
- Lebensfreude spiiren

Ich freue mich auf Sie!

Rita Reck, Atempadagogin,
Atem-Tonus-Ton-Lehrende

Termin:
Sonntag, 28. April 2024, 10.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Albgartle, SilcherstraRe 10, 89173 Lonsee
www.albgaertle.de

Kursgebiihr: incl. Essen: 90,- €
Getranke vor Ort erhaltlich

Anmeldung: atemleben-ulm@t-online.de
oder telefonisch 0731 - 483755

Die Anmeldung erfolgt nach Eingang, danach erhalten Sie
eine Bestatigung und weitere Informationen
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